
 

 

 

REGULAMIN 

XXI INTEGRACYJNE ZAWODY W TENISIE STOŁOWYM 
BYDGOSZCZ, 20–22 LISTOPADA 2026 R. 

 

I. CEL ZAWODÓW 

• Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych grupach startowych. 

• Popularyzacja tenisa stołowego wśród osób niepełnosprawnych. 

• Propagowanie sportu osób niepełnosprawnych wśród lokalnej społeczności. 

• Integracja środowiska osób niepełnosprawnych. 

II. ORGANIZATOR I FINANSOWANIE 

• Główny Organizator: Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych „START BYDGOSZCZ”, ul. 

Gdańska 163, 85-915 Bydgoszcz (Tel: Mariusz Siewierski +48 792 250 972 | E-mail: biuro@startbydgoszcz.pl) 

• Współorganizator: Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START”, ul. Konwiktorska 9, 00-216 Warszawa 

• Zadanie dofinansowane ze środków: Ministerstwo Sportu i Turystyki, Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych, Polski Związek Sportu Niepełnosprawnych „START” w Warszawie oraz Urząd Miasta 

Bydgoszcz. 

III. TERMIN I MIEJSCE 

• Przyjazd ekip: 20.11.2026 r. (piątek) do godziny 19:00. 

• Zakwaterowanie: Hotel Zawisza, ul. Gdańska 163, 85-915 Bydgoszcz. 

• Odprawa techniczna: 20.11.2026 r. o godz. 20:00 w sali konferencyjnej Hotelu Zawisza. 

• Wyżywienie: Restauracja Hotelu Zawisza (śniadanie, obiad, kolacja). 

• Miejsce rozgrywek: Hala gier Bydgoskiego Centrum Sportu – Kompleks Sportowy ZAWISZA, ul. Gdańska 163, 85-

915 Bydgoszcz. 



IV. UCZESTNICTWO 

• Uprawnieni do startu: Osoby niepełnosprawne ze schorzeniami narządu ruchu, osoby z niepełnosprawnością 

intelektualną oraz innymi schorzeniami. 

• Wymagane dokumenty: Aktualna książeczka sportowo-lekarska oraz kserokopia aktualnego orzeczenia o 

niepełnosprawności (przesłana wraz ze zgłoszeniem – bezwzględny warunek uczestnictwa). 

• Stan zdrowia: Zgłoszenie uczestników jest jednoznaczne z brakiem przeciwwskazań lekarskich do udziału w 

zawodach. 

V. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW 

• Przepisy: Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZTS z uwzględnieniem specyfiki sportu 

niepełnosprawnych. 

• System rozgrywek: Uzależniony od liczby zgłoszonych osób. W przypadku niewystarczającej liczby zgłoszeń 

organizator zastrzega sobie prawo do łączenia grup. 

• Harmonogram szczegółowy: Ostateczny program minutowy oraz listy startowe zostaną podane podczas 

odprawy technicznej (20.11.2026 r. o godz. 21:30). 

VI. KOMISJA SĘDZIOWSKA 

Komisję sędziowską wyznacza Kujawsko-Pomorski Związek Tenisa Stołowego (KPZTS) na wniosek organizatora. 

VII. NAGRODY 

Za zdobycie trzech pierwszych miejsc w poszczególnych grupach startowych zawodnicy otrzymają statuetki oraz 

dyplomy. 

VIII. ZASADY FINANSOWANIA 

• Koszty organizacyjne: Koszty związane z organizacją zawodów, zakwaterowaniem i wyżywieniem pokrywa 

organizator. 

• Koszty dojazdu: Koszty przejazdu pokrywają jednostki zgłaszające we własnym zakresie. 

IX. ZGŁOSZENIA 

• Termin zgłoszeń: Do dnia 14.11.2026 r. (po tym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane). 

• Forma zgłoszenia: Zgłoszenia imienne na załączniku nr 1 wraz z kopią aktualnego orzeczenia o stopniu 

niepełnosprawności należy przesłać na adres e-mail: zawody@startbydgoszcz.pl lub adres korespondencyjny 

Organizatora. 

• Limit miejsc: Liczba miejsc jest ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń. Organizator zastrzega sobie prawo 

do ograniczenia liczby uczestników z jednego klubu. 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Bezpieczeństwo: Za bezpieczeństwo odpowiadają sędzia główny, lekarz, trenerzy oraz kierownicy ekip. 

• Informacja o wózkach: W zgłoszeniach należy podać dokładną liczbę zawodników poruszających się na 

wózkach. 

• Wizerunek i dane: Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku 

do celów promocyjnych zawodów. 



• Sprawy nieujęte: Decyzje we wszystkich sprawach nieujętych w regulaminie podejmuje organizator. 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie (w tym w kategoriach startowych po weryfikacji 

zgłoszeń). 

XI. KATEGORIE STARTOWE I PROGRAM ZAWODÓW 

Kategorie startowe: 

• Kategoria I: Klasa 1 – 5 (kobiety i mężczyźni) – wózki 

• Kategoria II: Klasa 6 – 11 (kobiety) 

• Kategoria III: Klasa 6 – 8 (mężczyźni) 

• Kategoria IV: Klasa 9 – 11 (mężczyźni) 

• Kategoria V: Zawodnicy niepełnosprawni bez klasy sportowej 

• Kategoria VI: OPEN – zawodnicy niepełnosprawni (kobiety i mężczyźni) bez względu na klasę sportową oraz 

zawodnicy pełnosprawni 

Program zawodów:* 

Dzień / Data Godzina Program / Wydarzenie 

Dzień 1 

20.11.2026 (piątek) 
15:30 

20:00 
Przyjazd zawodników i zakwaterowanie 

Odprawa techniczna (sala konferencyjna) 

Dzień 2 

21.11.2026 (sobota) 
08:30 

09:00 

11:30 – 11:45 

11:50 – 13:00 

13:00 – 14:00 

14:00 – 16:00 

18:00 – 19:00 

Przyjazd na salę sportową i rozgrzewka 

Rozpoczęcie rozgrywek 

Uroczyste otwarcie zawodów 

Ciąg dalszy indywidualnych rozgrywek 

Przerwa obiadowa 

Ciąg dalszy indywidualnych rozgrywek 

Gry finałowe (finały wszystkich klas) 

Dzień 3 

22.11.2026 (niedziela) 
08:00 – 09:00 

09:30 – 10:00 

10:00 

Śniadanie 

Ceremonia zakończenia i dekoracja zwycięzców 

Wyjazd ekip 

* Program może ulec zmianie w zależności od liczby zgłoszonych zawodników. 

ZAPRASZAMY DO BYDGOSZCZY! 

Organizator: 

Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych „START BYDGOSZCZ” 


